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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΤΗΣ ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 

Θέμα: Σοβαρά ερωτήματα για την εμπιστευτικότητα της 

ψυχοθεραπείας και της εν γένει φροντίδας ψυχικής υγείας των 

παιδιών και των εφήβων, την προστασία ευαίσθητων προσωπικών 

τους δεδομένων και τα όρια της θεσμικής παρέμβασης

 
 

Η Παιδοψυχιατρική Εταιρεία Ελλάδος ΠΕΕ -ΕΝΩΨΥΠΕ εκφράζει 
τη βαθύτατη ανησυχία της για αναφορά πρόσφατων γεγονότων, που 
φέρνουν στο προσκήνιο κρίσιμα ζητήματα σχετικά με την προστασία της 
εμπιστευτικότητας της ψυχοθεραπευτικής διαδικασίας, αλλά και 
γενικότερα των θεραπευτικών ψυχιατρικών και αναπτυξιακών 
παρεμβάσεων, ιδίως όταν αυτές αφορούν παιδιά και εφήβους. 

Σύμφωνα με δημοσιογραφικές πληροφορίες, οι οποίες 
αποκαλύφθηκαν στο πλαίσιο δημοσιογραφικού ρεπορτάζ των The 
Manifold Files στις 22/01/2026, φέρεται να υπήρξε μαζική δημοσιοποίηση 
δεκάδων χιλιάδων αρχείων στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τα οποία 
περιλαμβάνουν εξαιρετικά ευαίσθητα προσωπικά δεδομένα παιδιών και 
ενηλίκων, τα οποία αφορούν μεταξύ άλλων και περιεχόμενο 
ψυχοθεραπευτικών συνεδριών. Εφόσον επιβεβαιωθούν τα αναφερόμενα 
πρόκειται για ένα πρωτοφανές και επικίνδυνο προηγούμενο. Τα δεδομένα 
αυτά αφορούν ενήλικες, παιδιά και τις οικογένειές τους οι οποίοι 
προσήλθαν σε θεραπεία με την εύλογη προσδοκία απόλυτης 
εμπιστευτικότητας και τήρησης του απορρήτου, όπως άλλωστε ισχύει και 
για κάθε ζήτημα υγείας του ατόμου, σωματικής ή ψυχικής, και τέθηκαν σε 
δημόσια κυκλοφορία για πολλές ώρες, καθιστώντας αδύνατο τον πλήρη 
έλεγχο της περαιτέρω διάδοσής τους. 

Πέραν της προφανούς παραβίασης θεμελιωδών δικαιωμάτων, τα 
γεγονότα αυτά εγείρουν σοβαρά ερωτήματα: 

• Πώς διασφαλίζεται στην πράξη η προστασία των ευαίσθητων 
προσωπικών δεδομένων θεραπευόμενων, και ιδίως ανηλίκων, 
όταν αυτά εντάσσονται σε δικογραφίες; 

• Ποια είναι τα όρια της δικαστικής και αστυνομικής παρέμβασης στο 
απόρρητο της ψυχοθεραπευτικής σχέσης; 

• Με ποια εγγύηση ότι φάκελοι άσχετοι με την εκάστοτε υπόθεση δεν 
θα αποτελέσουν αντικείμενο διαρροής, κακόβουλης χρήσης ή 
δημόσιας διαπόμπευσης; 

• Πώς προστατεύεται η ίδια η θεραπευτική διαδικασία, όταν το 
περιεχόμενο των συνεδριών μπορεί να μετατραπεί σε υλικό 
δημόσιας έκθεσης ή εργαλείο αντιπαράθεσης; 
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• Πώς εξασφαλίζεται ότι η αυτονόητη τήρηση του απορρήτου που 
σχετίζεται με τα ευαίσθητα δεδομένα της υγείας θα εφαρμόζεται με 
την ίδια ακριβώς ευαισθησία και στον χώρο της ψυχικής υγείας? 

Ο χώρος της ψυχικής υγείας δεν υπολείπεται σε ανάγκη απαρέγκλιτης 
εφαρμογής και διασφάλισης του απορρήτου. Αντιθέτως, η ψυχοθεραπεία, 
ιδίως στον παιδοψυχιατρικό χώρο, αλλά και γενικότερα η αναζήτηση 
φροντίδας ψυχικής υγείας βασίζεται απολύτως στην εμπιστοσύνη. Χωρίς 
τη διασφάλιση του απορρήτου, παιδιά και οικογένειες κινδυνεύουν να 
αποτραπούν από το να ζητήσουν βοήθεια, με ανυπολόγιστες συνέπειες 
για την ψυχική υγεία και την προστασία των ανηλίκων.  

Η Παιδοψυχιατρική Εταιρεία θεωρεί ότι τα γεγονότα αυτά δεν αφορούν 
ένα μεμονωμένο πρόσωπο ή μία συγκεκριμένη υπόθεση, αλλά το σύνολο 
της κοινωνίας και του κράτους δικαίου. Αφορούν τον τρόπο με τον οποίο 
το ελληνικό κράτος εγγυάται –ή αποτυγχάνει να εγγυηθεί– την προστασία 
των πλέον ευάλωτων. 
Καλούμε: 

• τις αρμόδιες δικαστικές και ανεξάρτητες αρχές, 
• την Αρχή Προστασίας Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα, 
• τους επιστημονικούς και επαγγελματικούς φορείς ψυχικής υγείας, 

να τοποθετηθούν άμεσα, να διερευνήσουν σε βάθος τις ευθύνες και να 
διαμορφώσουν σαφές και δεσμευτικό πλαίσιο που θα διασφαλίζει ότι η 
εμπιστευτικότητα της θεραπευτικής σχέσης δεν θα καταστεί ποτέ ξανά 
αντικείμενο μαζικής παραβίασης. 

Η προστασία των παιδιών και της ψυχικής υγείας δεν μπορεί να 
είναι διαπραγματεύσιμη. 
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