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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ ΠΕΕ ΕΝΩΨΥΠΕ 
ΠΑΡΑΙΤΗΣΗ ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΟΥ ΡΕΘΥΜΝΟ ΚΡΗΤΗΣ 

 
Η  παραίτηση της παιδοψυχιάτρου κ. Αλ. Νικολάου στο Ρέθυμνο, 

προστίθεται στις πολλές προηγούμενες παραιτήσεις συναδέλφων ανά την 
Ελλάδα τα τελευταία 5 χρόνια για τους ίδιους λόγους, δηλαδή τα αναρίθμητα 
αιτήματα από το Σύστημα Δικαιοσύνης (εισαγγελικές παραγγελίες, δικαστικές 
αποφάσεις, παραγγελίες για συμβουλευτική γονέων ή ρύθμιση της 
επικοινωνίας μελών της οικογένειας). 

 
Κάνουμε έκκληση στο Υπουργείο Υγείας να βρεθεί λύση για τα συνεχιζόμενα 

εκατοντάδες αιτήματα για εκτιμήσεις παιδιών από το Σύστημα Δικαιοσύνης, 
από τα οποία μεγάλο μέρος αυτών αφορά συγκρουσιακά διαζύγια, που δεν 
έχουν άμεση  σχέση με ψυχιατρικές διαταραχές και ψυχοπαθολογία, ενώ οι 
επαναλαμβανόμενες «αξιολογήσεις», ενδεχομένως να συνιστούν και 
δευτερογενή θυματοποίηση.   

 
Όπως χαρακτηριστικά αναφέρει η συνάδελφος «Δουλεύω για το Υπουργείο 

Δικαιοσύνης και το Υπουργείο Προστασίας του Πολίτη, αντί να δουλεύω για το 
ΕΣΥ και την κοινότητα». 

  
Αν δεν βρεθεί άμεσα λύση είναι βέβαιο ότι την πράξη της συναδέλφου θα 

ακολουθήσουν και άλλοι, όπως έχει γίνει φανερό τα τελευταία χρόνια, αφού 
κανείς πλέον δεν θα επιθυμεί να εργαστεί στο ΕΣΥ υπό αυτές τις συνθήκες . 
Αυτή η λειτουργία, ουσιαστικά δυσλειτουργία, του συστήματος είναι ένας από 
τους βασικούς λόγους  που αποτρέπει τους συναδέλφους να ενταχθούν στο 
ΕΣΥ, ενώ εξαναγκάζει σε παραίτηση τους εργαζόμενους σε αυτό. 

 
Είναι φανερό ότι η παραίτηση αυτή,  καθώς και η ακραία  υποστελέχωση  

των π/ψ δομών, οδηγούν αναμφίβολα σε μια κατάσταση που ως επιστημονική 
κοινότητα και ως κοινωνία απευχόμασταν, να μπορούν να λαμβάνουν  
υπηρεσίες υγείας  οι έχοντες και να περιμένουν στην αναμονή για μήνες ή/και 
χρόνια  οι μη έχοντες την οικονομική δυνατότητα. Η  ίδια αναφέρει: «Οι γονείς 
τους αναγκάζονται και δίνουν 100 και 200 ευρώ σε ιδιώτες για  μία διάγνωση. 
Διότι για κάτι τέτοιο στο δημόσιο σύστημα πρέπει να περιμένει πάνω από 17 
μήνες – το λιγότερο – υπό τις παρούσες συνθήκες».  

 
Από σήμερα η Κρήτη των 700.000 κατοίκων θα έχει έναν ψυχίατρο παιδιών-

εφήβων (αφού έχουν προηγηθεί παραιτήσεις σε Χανιά και Ηράκλειο) που θα 
εξυπηρετεί τα δεκάδες καθημερινά αιτήματα για διάγνωση και θεραπευτική 
αντιμετώπιση, πράγμα προφανώς αδύνατο. 

 
Για όλα τα ανωτέρω αιτούμαστε: 
1) την άμεση μαζική προκήρυξη θέσεων επιμελητών ΕΣΥ τόσο στην Κρήτη (η 

παιδοψυχιατρική κλινική του Ηρακλείου θυμίζουμε ότι υπολειτουργεί), όσο και 
στην υπόλοιπη Ελλάδα με ειδικά κίνητρα που θα επιτρέψουν σε αρκετούς  
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συναδέρφους να υποβάλλουν την υποψηφιότητά τους.   
2) την άμεση ενίσχυση των δομών κοινωνικής πρόνοιας και την δημιουργία 

εξειδικευμένων δομών που θα ασχολούνται με  τις περιπτώσεις  από το 
Σύστημα της Δικαιοσύνης (πχ παραβατικότητα, βία, συγκρουσιακά διαζύγια, 
ρύθμιση επικοινωνίας κλπ.) με την κατάλληλη στελέχωση. 

  
Δυστυχώς την λύση της παραίτησης από το ΕΣΥ ως μέσο επιβίωσης, όπως  

αναφέρει η κ. Νικολάου (Καθημερινή 6/8/25), την σκέφτονται αρκετοί 
αξιόλογοι και έμπειροι συνάδερφοι. Αν παραιτηθούν και άλλοι θα σταματήσει  
η λειτουργία των   κοινοτικών ή/και νοσοκομειακών δομών και θα οδηγηθεί  το 
σύστημα υπηρεσιών ψυχικής υγείας παιδιών- εφήβων  σε κατάρρευση. 

 
Για το Δ.Σ. της Παιδοψυχιατρικής Εταιρείας Ελλάδος-Ένωσης 

Ψυχιάτρων Παιδιών & Εφήβων 
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